
 

BUMI ARASY 

RUNDOWN ACARA PELATIHAN 

Capacity Building - Managerial Skill & Leadership Character Building 

Program S1 – Fakultas Ekonomi & Bisnis 

Universitas Mercubuana 

Kinasih Resort, Caringin - Bogor, 11-12 Agustus 2018 

 

Waktu Kegiatan Keterangan 

Hari 1, Sabtu,  

11 Agustus 2018 

  

05.00 – 06.00 Peserta Berkumpul di Kampus UMB - Registrasi 

(Meruya, Menteng, Kranggan) 

Bus Penjemputan Stand 

by Jam 05.00 di lokasi 

kampus masing-masing.  

- Meruya : 4 Bus Besar, 1 

Bus Medium dan 1 Elf/ 

Hi Ace 

- Menteng : 3 Bus Besar 

- Kranggan : 4 Bus Besar 

06.00 - 08.30 Perjalanan Menuju Kinasih Resort  

08.30 - 09.30 Peserta tiba di Lokasi – Langsung menuju Ballroom Indoor 

09.30 - 10.00 

( 30’) 

Opening Ceremony :  

Doa, Menyanyikan Indonesia Raya, Hymne UMB, Hymne 

Bumi Arasy, Sambutan Manajemen UMB, Serah Terima 

Peserta 

Indoor 

10.00 - 12.00 

 

Training Conditioning:  

- Mental & Personal Block 

- Motivation & Character Building 

- Grouping 

Indoor 

12.00 - 13.00 Break Ishoma  

13.00 - 14.00 

 
Ice Breaking & In Group Feeling Outdoor 

14.00 - 17.00 Leadership & Managerial Skill – Teamwork Building 

 
Outdoor Game : 

(Rising Star, Ring 

Balance, Magic Stick, 

Lego) 

17.00 - 19.30 Break Ishoma  

19.30 - 22.00 - Materi Internal UMB – Penjelasan Sistem Akademik 

- Review Program 

Indoor 

22.00 - 23.00 Refleksi DIri (Kuisioner) Indoor 

23.00 - 05.00 Istirahat  

Hari 2, Minggu 

12 Agustus 2018 

  

05.30 - 06.30 Olah Raga  Outdoor 

06.30 - 07.30 Breakfast  

07.30 - 09.30 Synergic Team  Outdoor Game :  

Corporate Candle  

09.30 - 10.00 Evaluasi Program 

Closing : Serah Terima Peserta, Sambutan Penutupan oleh 

Manajemen UMB dan Doa 

 

10.00 - ...  Perjalanan pulang  



 

BUMI ARASY 

DAFTAR PERLENGKAPAN INDIVIDU 

PELATIHAN “MANAGERIAL SKILL & LEADERSHIP SKILL” 

UNIVERSITAS MERCUBUANA – FEB 

DI KINASIH RESORT, 11-12 AGUSTUS 2018 

 

Berikut daftar perlengakapn individu yang harus dibawa selama kegiatan : 

1. Kartu Identitas  

2. Handuk & Perlengkapan Mandi Pribadi (Toiletris : Sabun mandi, Shampoo, dll) 

3. Perlengkapan Sholat (bagi Peserta Muslim) 

4. Baju Ganti atau T-Shirt berkerah (2 Buah) 

5. Celana Ganti Panjang (2 buah) 

6. Kaos Kaki 

7. Sepatu Olah Raga 

8. Topi 

9. Obat – Obat Pribadi 

10. Tas Plastik untuk pakaian kotor 

11. Cream Pelindung Kulit (Sun Block) 

12. Lotion anti Nyamuk 

 

Keterangan : 

1. Dalam kegiatan outdoor diperlukan pakian yang kuat, ringan tidak mengganggu gerakan. Pakaian dari bahan 

katun merupakan pilihan terbaik. 

2. Perlengkapan di atas dianjurkan untuk kebutuhan 2 hari 1 malam, supaya tidak berlebihan. (dianjurkan 

membawa tas bodypack (buka koper). 


